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naméstek ustfedniho $kolniho inspektora

y Pra;e dne 18. 7. 2022
C.j.: CSIG-3448/22-G11-2

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

obracim se na Vas jako na pedagogické pracovniky povétené feditelem Skoly zajiSténim piipravy
arealizace testovani télesné zdatnosti zaki vybranych ro¢nikt zakladnich a stfednich Skol na Vasi
skole. D&kuji Vam, Ze jste tento ukol piijali, a v&fim, Ze jej stejné jako Ceska kolni inspekce vnimate
jako smysluplny pFispévek k podpore procesu sledovani a rozvoje pohybovych aktivit zaku. Cilem
tohoto dopisu je podrobnéji Vam predstavit celou problematiku a naznacit, co a jak bude v ramci piipravy
i nasledné realizace nasledovat. Pro pichlednost a srozumitelnost budou jednotlivé oddily textu uvedeny
nadpisem.

Zakladni informace

V uplynulém $kolnim roce 2021/2022 se Ceska $kolni inspekce v ramci svych &innosti mimo jiné
zamé&fovala také na problematiku hodnoceni podpory pohybovych dovednosti a pohybovych
aktivit zaki zakladnich a stfednich $kol. Toto téma vnima Ceské $kolni inspekce dlouhodobé jako
naléhavé a jeho vyznam se je$té umocnil i v kontextu sledovani riznych dopadti pandemie nemoci
covid-19, ktera v uplynulych dvou letech vyznamné zasahla také vzdélavani a ptfimo jednotlivé Skoly
a jejich zaky a ktera do znaéné miry negativné ovliviiovala vzd&lavani i ve $kolnim roce 2021/20221,
Cilem realizace tohoto tematického Seteni bylo zmapovat podminky pro pohybové aktivity zakl na
zakladnich a stfednich Skolach, vyhodnotit podporu, kterou Skoly Zaktum v oblasti aktivniho pohybu
a rozvoje pohybovych dovednosti poskytuji nejen béhem vlastniho vzdélavani, ale tieba také v jejich
volném cCase, o prestavkach ¢i volnych hodinach, a také vyhodnotit zmény v této oblasti od Skolniho
roku 2015/2016, kdy Ceska $kolni inspekce podobné zaméfené Setieni realizovala naposledy?.
Opakujici se zaméfeni na tuto problematiku pak umozni formulovat zavéry o Zadoucich
i nezadoucich posunech v oblasti rozvoje a vztahu zakt k aktivnimu pohybu a nabidne konkrétni
naméty a doporudeni pro podporu kol a jednotlivych ugitelii v této oblasti. Setfeni, jehoz jednotlivé
slozky byly rozdéleny do obdobi celého skolniho roku 2021/2022, bylo realizovano formou vlastniho
sledovani a hodnoceni na vzorku vybranych Skol, prostfednictvim rozhovorti s vedenim Skol, uciteli
i zéky a formou dopliikového elektronického dotazovani.

1 Bé¢hem pandemie pripravila Ceska $kolni inspekce mj. specifické metodické doporudeni k podpoie rozvoje
pohybovych aktivit déti a zaku, které naleznete na www.csicr.cz zde).
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V nadchazejicim $kolnim roce 2022/2023 pak bude realizovana posledni a zcela zasadni soucast
tohoto tematického Setieni, kterou je problematika praktického hodnoceni stavu télesné zdatnosti
Zakl vybranych roc¢nikii zédkladnich a stfednich §kol. Toto méfeni télesné zdatnosti mélo byt
realizovano jiz béhem jarnich mésict $kolniho roku 2021/2022, v dasledku udalosti na Ukrajing
a s nimi spojenych dopadt na ¢eské skoly vsak bylo odloZeno.

Nezbytnost testovani

T¢lesna zdatnost a jeji irovei je jednim z celosvétoveé ukotvenych zdravotnich parametri, pficemz
Ceska republika trpi dlouhodobou (nyni vice neZ tiicetiletou) absenci relevantniho zdroje informaci
0 stavu télesné zdatnosti zaki. Také v kontextu sledovani dopadti pandemie nemoci covid-19 je pak
dulezité monitorovat vedle dopadt do znalosti a dovednosti i rovinu télesné zdatnosti zakt. Zamérem
naopak neni na zaklade¢ ziskanych dat skoly nebo jednotlivé zaky jakkoli hodnotit, ani ze ziskanych
dat cokoli usuzovat o urovni télovychovného vzdélavani ve skolach. Cilem je ziskat relevantni data
ainformace o télesné zdatnosti zakt pro naslednou podporu pohybového a télovychovného
vzdélavani v Ceské republice a sou¢asné poskytnout $koldm vhodny néstroj k autonomnim
autoevaluac¢nim aktivitam v oblasti pohybovych dovednosti.

Testovani zdatnosti bude realizovano na zakladnich a stfednich $kolach v obdobi mésicu
Fijna a listopadu 2022, konkrétni termin realizace v tomto obdobi pak zistava na rozhodnuti
jednotlivych §kol. Testovani se bude tykat Zaki 3. a 7. ro¢niki zakladnich $kol a zak 2. ro¢niki
stiednich Skol, vcetné odpovidajicich ro¢nikii viceletych gymnazii. Pokud bude mit Vase skola ve
Skolnim roce 2022/2023 pouze zaky nékterého z uvedenych ro¢nikli, bude se meéteni zdatnosti
samoziejmé tykat pouze téchto zakd (tedy napf. pokud jde 0 netplnou zakladni Skolu, ktera
bude mit pouze zaky 3. ro¢niku, bude méfeni zdatnosti provedeno u téchto zaki).

Vybér motorickych testi

Télesna zdatnost zaki bude méfena prostfednictvim sady motorickych testi podle metodiky,
kterou pro Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zpracovalo VICTORIA VysokoSkolské
sportovni centrum Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy ve spolupraci s Fakultou t€lesné
vychovy asportu Univerzity Karlovy, Fakultou télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci, Fakultou sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné a vybranymi pracovisti
dalsich ceskych vysokych skol.

Pro prvni realizaci v ¢eském prostiedi by nebylo organiza¢né vhodné zacit hned s plosSnym métfenim
u celé zakovské populace, a bylo tedy potieba vybrat vhodné ro¢niky, kterych se testovani zdatnosti
bude tykat.

Stejné tak bylo samoziejmé nutné vybrat vhodné testy, jejichz prostfednictvim bude testovani zdatnosti
provedeno. Testova baterie zahrnuje vzdy ¢tyfi motorické testy, které zohlednuji vékova specifika
74k, a ¢aste¢né se proto v pripadé zakt zakladnich a stfednich skol lisi.

V ptipadé zakia 3. a 7. ro¢niku zakladnich §kol (a odpovidajicich roéniki viceletych gymnazii) ptjde
konkrétné o skok daleky z mista, leh-sed, béh 4x 10 metrii a vytrvalostni ¢lunkovy béh.

V piipadé zakl 2. rocniku stfednich $kol (a odpovidajicich roénikt viceletych gymnazii) pdjde
konkrétné o skok daleky z mista, leh-sed, shyb (chlapci) / vydrz ve shybu (divky) a vytrvalostni
¢lunkovy béh.

Samotny vybér vhodnych testi byl naroénym a dlouho diskutovanym tématem, pii¢emZ na
odbornych diskusich se vramci pfipravy podilelo mnoho experti z riznych télovychovnych
pracovist’ Ceskych vysokych skol (jak fakult tzv. télovychovnych, tak i fakult pedagogickych a dalsich
fakult pripravujicich budouci ucitele). Do procesu pripravy, pilotniho ovéfeni zvolenych testt 1 do



celkového vyhodnoceni pak byli samozfejmeé zapojeni také ucitelé télesné vychovy. Jakkoli je ziejmé,
ze zvolené testy maji své limity a s védomim skuteCnosti, Ze rizni odbornici v¢etné prakticky
orientovanych ucitelti té¢lesné vychovy mohou preferovat riizné testy (a tfeba i jiné testy, nez jsou ty,
jez byly nakonec zvoleny), vysledny vybér ptedstavuje odborny konsensus velkého mnozstvi
nezpochybnitelnych odborniki, ktefi se této problematice v roviné védecké i prakticky-pedagogické
vénuji mnoho let. Nepovazujeme za ucelné rozebirat dtivody pro volbu jednotlivych testa pfilis Siroce,
zustaneme spiSe u obecného komentaie zduraznujiciho skutec¢nost, ze pii vybéru testli bylo potieba
zohlednit rizné nepodkrocitelné pozadavky:

testy museji byt standardizovany s normami pro posouzeni vysledki,

testy pokryvaji kli¢ové oblasti zdatnosti zaka a zohlednuji jejich vékovou kategorii,

samotné provedeni testll nesmi piedstavovat zdravotni riziko®,

testy musi byt mozné realizovat zhruba ve dvou 45minutovych hodinach télesné vychovy,
materidlni naroky nesméji prevysSovat obvyklé vybaveni vétSiny skol,

vysledky testli maji umoznit posouzeni dlouhodobych zmén zdatnosti zaki,

ucitelé télesné vychovy testy vV maximalni mife znaji (z pohledu vysokoskolského vzdélani

i praxe) a jsou schopni je realizovat.

U vétsiny testl 1ze nepochybné diskutovat jejich nedostatky ¢i limity, presto jejich vybér jako celek
povazujeme za adekvatni z hlediska hodnoceni soucasné télesné zdatnosti zakda.

Role uditelu TV

Vlastni testovani télesné zdatnosti Zakia bude realizovano v prib&éhu dvou hodin télesné vychovy
a provadét ho budou piimo piislusni ucitelé télesné vychovy. Takové pojeti povazujeme za nejvice
smysluplné na stran¢ jedné a soucasné nejvice prinosné na stran¢ druhé. Dlouhodobym cilem, mimo plosna
statni méfeni, je totiz nabidnout ucitelim tento nastroj k béZznému vyuziti kdykoli dle jejich potieb
a rozhodnuti s cilem ziskavat pribézné a pravideln¢ dilezité informace pro nasledné vedeni pedagogického
procesu a pro podporu pohybovych aktivit zaka.

Realizace méreni v hodinach TV

Testovani té€lesné zdatnosti zaku tedy bude provedeno jako souéast vyuky télesné vychovy piimo ve
vyuéovacich hodinach, ptipadné lze feSit i jinak (projektovy den, odpoledni blok apod.) podle
moznosti a potieb jednotlivych $kol a v terminech, které si v ramci dvoumési¢niho obdobi fijna
a listopadu 2022 sami stanovite. Testovani se bude primarné tykat Zaka bez specialnich
vzdélavacich potieb, Gcast zaka se specialnimi vzdélavacimi poti‘ebami bude dobrovolna a
rozhodovat 0 ni budou pravé povéteni ucitelé télesné vychovy (v aplikaci pro zaznam dat bude pfiznak
,SVP“ uveden, aby nedoslo ke zkresleni vysledku pfi jejich interpretaci).

Metodicka podpora uditeli TV a koordinace

Koordinaci testovani télesné zdatnosti na trovni jednotlivych okresti budou z povéfeni Ceské
skolni inspekce zajistovat koordinatofi z fad ¢lent Asociace §kolnich sportovnich klubi CR, se
kterou se Ceska 8kolni inspekce na spolupraci pii této mimotadné aktivité dohodla. Kazdy
koordinator z fad ¢lenti Asociace $kolnich sportovnich klubti CR bude mit p¥idélen uréity pocet
$kol ve svém spadovém tzemi. Veskeré metodické i organizaéni zaleZitosti tak budete komunikovat
S jednim z té&chto koordinatori, ktery Vas bude v nasledujicim obdobi kontaktovat.

Koordinatorem budete proSkoleni jak v oblasti pFipravy testovani a samotné realizace
motorickych testi, tak v oblasti zaznamu po¥izenych dat do nové aplikace Ceské skolni inspekce

3V této souvislosti se nejéast&ji objevuji vytky k testu leh — sed. Zde je tfeba ptipomenout, Ze cvi¢eni leh — sed je
naprosto nevhodné jako posilovaci cviceni jak dospélych, tak zakt pfi hodinach t€lesné vychovy, ovSem jako
jednorazove provedeny test nepiedstavuje zadna zdravotni rizika.



za&lenéné do rodiny informaénich systému InsplS — InsplS FITPA. Skoleni ucitelti télesné vychovy
bude provedeno on-line béhem mésice zaii 2022. S konkrétnimi zalezitostmi kolem tohoto §koleni
se Vam pifmo ozve piisluiny koordinator z fad &lenti Asociace $kolnich sportovnich klubt CR, do
jehoz pusobnosti Vase §kola spada. V této véci tedy nyni nemusite sami Zadné informace hledat
nebo zjistovat, se v§im se Vam ozveme napiimo.

Vystupy méreni

Vysledky testovani zdatnosti budou podrobeny komplexni analyze a budou nasledné v agregované
podobé soucasti tematické zpravy Ceské skolni inspekce pojednavajici o podpoi'e pohybovych
aktivit a 0 rozvoji pohybovych dovednosti 74kl na zékladnich a stfednich $kolach.*

Na urovni jednotlivych kol pak z testovani zdatnosti §kola ziska velmi cenné a diileZité vidaje
tykajici se jejich zaki, s nimiz bude mozné dale pedagogicky a télovychovné pracovat. Soucasné
bude mit Skola moZnost realizovat obdobné koncipované testovani (véetné moznosti volby dalsich
ro¢nikti nebo i jinych testt apod.) kdykoli dle autonomniho rozhodnuti Feditele skoly nebo ucitel
télesné vychovy, a to Cist¢ pro potieby Skoly a vzd€lavaciho procesu v ni.

Zakladni podminky pro realizaci testovani

Aby bylo testovani zdatnosti GspéSné a validni, je nutné pro testovani nastavit elementarni
podminKky, kterych je tieba se ve vSech skolach drzet.

1. Casové pozadavky: testovani zdatnosti b&Zn& odpovida zhruba dvéma vyucovacim hodinam t&lesné
vychovy, v nékterych piipadech vSak bude potfeba pocitat s vétsi Casovou dotaci (napft. u tiid, které
se na vyuku TV piesunuji na sportovisté apod.).

2. Prostorové pozadavky: télocviéna alesponn 23 x 10 metru ¢i jiné vhodné sportovisté vyhovujici
pravidlim provozu, bezpecnosti a danym disciplindm (alternativy bude tieba dohodnout
s koordinatory méfeni).

3. Materialni poZadavky:

a) naradi: standardni gymnasticka hrazda nebo zavésna prenosna hrazda na Zebfiny (tyka se
pouze stfednich skol); 4 gymnastické Zinénky nebo gymnasticky koberec; zidle nebo lavicka
(u hrazdy).

b) nacini: kuzely 20-30 cm (minimalné¢ 4 ks); nizké barevné kuzely (10-14 Ks);
stopky; pasmovy metr (minimaln¢ 20 m).

¢) dalsi pomicky: transparentni lepici paska; originalni audionahravka pro vytrvalostni
Clunkovy béh; dostatecné hlasity vestavény ¢i mobilni audiopiehravac; magnézium,
formulaf pro zapis vysledkt; psaci potieby.

4. Personalni poZadavky: testovani mize realizovat samostatné jeden vyucujici, vypomoc dalsi
osobou je vsak vyhodou; v ptipadé testovani u zaki 3. t¥id je nezbytné zajistit navic minimalné 4
zaky vysS§ich ro¢nikd nebo jiné star§i pomocniky pro zabezpeceni tohoto testovani.

Zavérem

Vsichni si samoziejmé uvédomujeme, Ze také uplynuly skolni rok 2021/2022 byl pro ucitele z mnoha
dtivodi velmi naro¢ny. Oblast pohybovych aktivit a télesné zdatnosti zakt vsak povazujeme za velmi
dulezitou a data a informace ziskané prostiednictvim testovani té€lesné zdatnosti i prostiednictvim vsech
dalsich informaci a zjisténi z této tematicky zamefené inspekeni ¢innosti budou pro naslednou podporu zdravi,
pohybu a fyzické kondice zakt nejen v souvislosti s dopady pandemie nemoci covid-19 zasadni.

4 Tematicka zprava bude obsahovat komplexni informace ze vSech &asti sledovani a hodnoceni podpory
pohybovych aktivit a rozvoje pohybovych dovednosti zakd, nikoli pouze vysledky testovani télesné zdatnosti.



V ramci pfipravy procesu testovani télesné zdatnosti zdkd budete s dalSimi informacemi
a podrobnostmi véas kontaktovani ze strany koordinatori — ¢lentt Asociace $kolnich sportovnich
klubti CR, kteti budou mit Vasi Skolu ke koordinaci a metodické podporte pridélenu.

S podékovanim za spolupraci a s pranim v§eho dobré¢ho
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